
 

 

 

Утверждаю 

И.о.заведующего  БДОУ г. Омска  

«Детский сад № 331 комбинированного вида» 

____________________И.В. Бондаренко 

«31» августа 2023 г. 

Расписание организованной образовательной деятельности 

 на 2023 - 2024 учебный год 
 

 

 

№ р. понедельник вторник среда четверг пятница 

1 

Пер

вая 

млад

шая 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

музыка 

 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

лепка/конструирование 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физкультура в 

помещении 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

ребёнок и окружающий 

мир 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

музыка 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физкультура в 

помещении 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

рисование 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

физкультура на прогулке 

2 

Пер

вая 

млад

шая 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

лепка/конструирование  

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физкультура в 

помещении  

 

 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

ребёнок и окружающий 

мир 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

музыка 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

развитие речи. 

Художественная 

литература 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

физкультура на прогулке 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

рисование 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физкультура в 

помещении  

 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

музыка 



 

3 

Пер

вая 

млад

шая 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

музыка 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

лепка/конструирование  

16.10-16.20 

16.30-16.40 

физкультура на 

прогулке 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

ребёнок и окружающий 

мир 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физкультура в 

помещении  

09.00-09.08 

09.20-09.28 

развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

музыка 

 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

рисование 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физкультура в 

помещении  

 

9 

Втор

ая 

млад

шая 

09.00-09.15 

музыка 

9.30-09.45 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

09.00-09.15 

физкультура в 

помещении 

09.30-09.45 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

09.00-09.15 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.30-10.45  

физкультура на прогулке 

15.30-15.45  

конструирование 

 

09.00-09.15 

музыка 

09.30-09.45 

математика 

 

09.00-09.15 

физкультура в 

помещении 

09.30-09.45 

рисование 

 

12 

Втор

ая 

млад

шая 

9.00-09.15 

физкультура в 

помещении 

09.30-09.45 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

09.00-09.15 

музыка 

09.30-09.45 

математика 

 

09.00-09.15 

лепка, аппликация, 

ручной труд  

10.50-11.05 

физкультура на прогулке 

15.30-15.45  

конструирование 

 

09.00-09.15 

физкультура в 

помещении 

09.30-09.45 

рисование 

09.00-09.15 

музыка 

09.30-09.45 

развитие речи, основы 

грамотности 

 

7 

сред

няя 

09.00-09.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

09.30-09.50 

музыка 

09.00-09.20 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.55-11.15 

физкультура на 

прогулке 

15.30-15.50 

09.00-09.20 

физкультура в 

помещении 

09.30-09.50 

лепка, аппликация, 

ручной труд  

 

09.00-09.20 

математика 

09.30-09.50 

музыка 

 

 

09.00-09.20 

рисование 

09.30-09.50  

физкультура в 

помещении 

 



 конструирование 

 

 

11 

сред

няя 

09.00-09.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

09.30-09.50  

физкультура в 

помещении 

09.00-09.20 

математика 

09.30-09.50 

музыка 

 

09.00-09.20 

лепка, аппликация, 

ручной труд  

11.10-11.30  

физкультура на прогулке 

15.30-15.50 

конструирование 

 

09.00-09.20 

рисование 

09.30-09.50  

физкультура в 

помещении 

 

09.00-09.20 

развитие речи, основы 

грамотности 

09.30-09.50 

музыка 

 

 

4 

стар

шая 

09.00-09.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

10.00-10.25 

музыка 

15.30-15.55 

развитие речи, основы 

грамотности 

 

09.00-09.20 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

10.05-10.30 

физкультура в 

помещении 

15.30-15.55 

конструирование 

09.00-09.20 

математика 

09.35-10.00 

музыка 

15.30-15.55 

рисование 

 

09.00-09.20 

развитие речи, основы 

грамотности 

11.20-11.45 

физкультура на прогулке 

 

09.00-09.20 

рисование 

10.00-10.25 

физкультура в 

помещении 

 

8 

стар

шая 

09.00-09.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

10.00-10.25 

физкультура в 

помещении 

 

 

 

 

09.00-09.20 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

10.00-10.25 

музыка 

15.30-15.55 

конструирование  

 

09.00-09.20 

развитие речи, основы 

грамотности 

09.30-09.55 

физкультура в 

помещении 

15.30-15.55 

рисование 

 

09.00-09.20 

математика 

10.00-10.25 

музыка 

15.30-15.55 

рисование 

 

09.00-09.20 

развитие речи, основы 

грамотности 

11.20-11.45 

физкультура на прогулке 

 



 

10 

Ста

рша

я 

(ко

мп) 

09.00-09.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

11.20-11.45 

физкультура на прогулке 

15.30-15.55 

развитие речи, основы 

грамотности 

09.00-09.20 

математика 

09.30-09.55 

физкультура в 

помещении 

15.30-15.55 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

 

09.00-09.25 

музыка 

09.40-10.00 

математика 

15.30-15.55 

рисование 

 

 

 

09.00-09.20 

конструирование 

10.05-10.30 

физкультура в 

помещении 

15.30-15.55 

рисование 

 

 

09.00-09.20 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.00-10.25 

музыка 

 

5 

подг 

09.00-09.30 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

09.40-10.10 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

10.35-11.05 

физкультура в 

помещении 

 

09.00-09.30 

математика 

09.40-10.10 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.35-11.05 

музыка 

 

 

09.00-09.30 

конструирование 

09.40-10.10 

рисование 

10.20-10.50 

физкультура в 

помещении 

 

09.00-09.30 

математика 

09.40-10.10 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.35-11.05 

музыка 

 

09.00-09.30 

рисование 

11.45-12.15 

физкультура на прогулке 

 



6 

подг 

09.00-09.30 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

09.40-10.10 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

10.35-11.05 

музыка 

 

09.00-9.30 

математика 

09.40-10.10 

рисование 

10.40-11.10 

физкультура в 

помещении 

 

09.00-09.30 

конструирование 

09.40-10.10 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.20-10.50 

музыка 

 

09.00-9.30 

математика 

09.40-10.10 

рисование 

11.45-12.15 

физкультура на прогулке 

 

09.00-09.30 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.35-11.05 

физкультура в 

помещении 
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