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№ р. понедельник вторник среда четверг пятница 

1 

Пер

вая 

млад

шая 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

музыка 

 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

лепка/конструирование 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физкультура в 

помещении 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

ребёнок и окружающий 

мир 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

музыка 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физкультура в 

помещении 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

рисование 

16.50-17.00 

физкультура на прогулке 

3 

Пер

вая 

млад

шая 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

музыка 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

лепка/конструирование  

16.50-17.00 

физкультура на 

прогулке 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

ребёнок и окружающий 

мир 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физкультура в 

помещении  

09.00-09.08 

09.20-09.28 

развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

музыка 

09.00-09.08 

09.20-09.28 

рисование 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физкультура в 

помещении  

 



 

6 

Втор

ая 

млад

шая 

09.00-09.15 

музыка 

9.30-09.45 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

09.00-09.15 

физкультура в 

помещении 

09.30-09.45 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

09.00-09.15 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.30-10.45  

физкультура на прогулке 

15.30-15.45  

конструирование 

 

09.00-09.15 

музыка 

09.30-09.45 

математика 

 

09.00-09.15 

физкультура в 

помещении 

09.30-09.45 

рисование 

 

12 

сред

няя 

09.00-09.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

09.30-09.50 

музыка 

 

09.00-09.20 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.55-11.15 

физкультура на 

прогулке 

15.30-15.50 

конструирование 

 

09.00-09.20 

физкультура в 

помещении 

09.30-09.50 

лепка, аппликация, 

ручной труд  

 

 

09.00-09.20 

математика 

09.30-09.50 

музыка 

 

 

09.00-09.20 

рисование 

09.30-09.50  

физкультура в 

помещении 

 

9 

сред

няя 

09.00-09.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

09.30-09.50  

физкультура в 

помещении 

09.00-09.20 

математика 

09.30-09.50 

музыка 

 

09.00-09.20 

лепка, аппликация, 

ручной труд  

11.10-11.30  

физкультура на прогулке 

15.30-15.50 

конструирование 

 

09.00-09.20 

физкультура в 

помещении 

09.30-09.50  

рисование 

 

09.00-09.20 

развитие речи, основы 

грамотности 

09.30-09.50 

музыка 

 

 

7 

стар

шая 

09.00-09.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

10.00-10.25 

музыка 

09.00-09.20 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

09.30-09.55 

физкультура в 

помещении 

15.30-15.55 

09.00-09.20 

математика (последняя 

среда месяца финансовая 

грамотность) 

09.35-10.00 

музыка 

15.30-15.55 

09.00-09.20 

развитие речи, основы 

грамотности 

11.20-11.45 

физкультура на прогулке 

 

09.00-09.20 

конструирование 

10.00-10.25 

физкультура в 

помещении 

 



15.30-15.55 

развитие речи, основы 

грамотности 

 

рисование рисование 

 

11 

стар

шая 

09.00-09.25 

физкультура в 

помещении 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

09.40-10.00 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

 

09.00-09.20 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

10.00-10.25 

музыка 

15.30-15.55 

конструирование  

 

09.00-09.20 

развитие речи, основы 

грамотности 

09.30-09.55 

физкультура в 

помещении 

15.30-15.55 

рисование 

 

09.00-09.20 

математика (последний 

четверг месяца 

финансовая грамотность) 

10.00-10.25 

музыка 

15.30-15.55 

рисование 

 

09.00-09.20 

развитие речи, основы 

грамотности 

11.20-11.45 

физкультура на прогулке 

 

5 

Стар

шя 

(ТН

Р) 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания)/ 

коррекционная работа 

(логопед) 

10.00-10.25 

физкультура в 

помещении 

15.30-15.55 

рисование 

09.00-09.25 

музыка 

09.40-10.00 

10.10-10.30 

математика (последний 

вторник месяца 

финансовая 

грамотность) 

/коррекционная работа 

(логопед) 

15.30-15.55 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

конструирование/ 

коррекционная работа 

(логопед) 

11.20-11.45 

физкультура на прогулке 

15.30-15.55 

рисование 

 

09.00-09.20 

развитие речи 

09.35-10.00 

физкультура в 

помещении 

 

09.00-09.25 

музыка 

09.40-10.00 

10.10-10.30 

развитие речи, основы 

грамотности/ 

коррекционная работа 

(логопед) 

 

 

10 

Под

г 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

ознакомление с 

08.50-09.20 

математика (последний 

вторник месяца 

09.00-09.30 

музыка 

09.40-10.10 

08.50-09.20 

09.30-10.00 

математика/ 

09.00-09.30 

развитие речи, основы 

грамотности 



(ТН

Р) 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания)/ 

коррекционная работа 

(логопед) 

10.20-10.50 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

11.45-12.15 

физкультура на прогулке 

финансовая грамотность) 

09.30-10.00 

рисование 

10.10-10.40 

физкультура в 

помещении 

 

развитие речи, основы 

грамотности 

/коррекционная работа 

(логопед) 

10.20-10.50 

конструирование 

 

 

 

коррекционная работа 

(логопед) 

10.10-10.40 

физкультура в 

помещении 

 

 

/коррекционная работа 

(логопед) 

10.00-10.30 

музыка 

10.40-11.10 

развитие речи, основы 

грамотности 

/коррекционная работа 

(логопед) 

 

8 

подг 

09.00-09.30 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

09.40-10.10 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

10.35-11.05 

физкультура в 

помещении 

 

09.00-09.30 

математика 

09.40-10.10 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.35-11.05 

музыка 

 

 

09.00-09.30 

конструирование 

09.40-10.10 

рисование 

10.20-10.50 

физкультура в 

помещении 

 

09.00-09.30 

математика (последний 

четверг  месяца 

финансовая грамотность) 

09.40-10.10 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.35-11.05 

музыка 

 

09.00-09.30 

рисование 

11.45-12.15 

физкультура на прогулке 

 



4 

подг 

09.00-09.30 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

09.40-10.10 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

10.35-11.05 

музыка 

 

09.00-9.30 

математика (последний 

вторник месяца 

финансовая 

грамотность) 

09.40-10.10 

рисование 

10.45-11.15 

физкультура в 

помещении 

 

09.00-09.30 

конструирование 

09.40-10.10 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.20-10.50 

музыка 

 

09.00-9.30 

математика 

09.40-10.10 

рисование 

11.45-12.15 

физкультура на прогулке 

 

09.00-09.30 

развитие речи, основы 

грамотности 

10.35-11.05 

физкультура в 

помещении 
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